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REGOLAMENTO PER L’UTILIZZO DELLA PALESTRA SCOLASTICA
E DELLE ATTREZZATURE SPORTIVE

Plesso “Melvin Jones”
PREMESSA

La palestra scolastica ¢ il luogo dove si realizza il riequilibrio tra I’attivita motoria e I’attivita cognitiva, si
esercitail fair play, si sviluppae si costruisce I’etica sportiva.

E I’aula piu grande e frequentata della scuola, I’unica “occupata, vissuta ¢ agita” settimanalmente da
tutti gli alunni, sia per le attivita curricolari che di gruppo sportivo. Pertanto si conviene che la necessita
di rispettare il regolamento di seguito indicato sia fondamentale sia per 1’uso corretto ¢ razionale della
stessa, sia come mezzo di prevenzione di spiacevoli infortuni.

Il rispetto delle norme ¢ garanziadi BENESSERE psico-fisico di tutti e di ciascuno.

REGOLE DI UTILIZZO

o L’Istituto Comprensivo “Melvin Jones — Orazio Comes” dispone di una palestra utilizzata da tutti gli
ordini di scuola.

e [’orario di accesso e di assegnazione alle varie classi, viene concordato e definito all’inizio di ogni
anno scolastico.

e [’orario di utilizzo della palestra, per la regolare attivita curricolare, si divide in antimeridiano, dalle
8,00 alle 14,00 e pomeridiano, dalle 14,00 alle 16,15.

e Lapalestra ¢ a disposizione in via prioritaria per le attivita didattico - sportive degli alunni.

e Durante I’orario scolastico non ¢ consentito 1’utilizzo della palestra da parte di Enti o istituzioni
diverse dall’Istituto Comprensivo, salvo in casi eccezionali per i quali ¢ sempre necessaria

I’autorizzazione del Consiglio d’Istituto.
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Durante I’orario scolastico 1’utilizzo della palestra per attivita della scuola previste dal Piano
dell’Offerta Formativa, ma diverse da quelle sportive, deve essere autorizzato dal Dirigente
Scolastico.

Durante 1’orario scolastico ¢ vietato 1’accesso di estranei nei locali della palestra, a meno di esplicita
autorizzazione del Dirigente Scolastico o da suo delegato.

E vietato ’accesso sul piano palestra con calzature o attrezzature che possano danneggiare il
pavimento.

L’uso della palestra al di fuori dell’orario scolastico da parte di Enti o Associazioni sportive ¢

regolato da apposita convenzione.

NORME GENERALI E COMPITI PER GLI INSEGNANTI

Gli insegnanti di educazione fisica in servizio presso 1’Istituto sono responsabili della conservazione
degli ambienti e delle attrezzature.

Le chiavi del locale attrezzi sono a disposizione di tutti gli insegnanti di educazione fisica e custodite
negli uffici di segreteria o affidate ai collaboratori scolastici.

Nel corso delle proprie lezioni, ogni insegnante ¢ responsabile del corretto uso dei piccoli e grandi
attrezzi; il riordino ¢ affidato agli allievi e all’insegnante che li ha utilizzati.

Eventuali danni alle attrezzature, anche soltanto per usura e normale utilizzazione, vanno segnalati al
Dirigente Scolastico, al DSGA ¢ alla Funzione Strumentale preposta che ne prenderanno nota per
possibili riparazioni o sostituzioni.

Ogni insegnante ¢ responsabile del materiale prelevato per utilizzazioni al di fuori dell’ambiente
scolastico.

Gli insegnanti devono informare gli alunni sulle norme di sicurezza e far conoscere la segnaletica

delle vie di fuga.

NORME PER GLI ALUNNI

Accedere in palestra con la presenza del proprio insegnante.

Comportarsi in maniera disciplinata e rispettosa delle persone e dell’ambiente.

Indossare abbigliamento idoneo alla pratica sportiva: tuta e scarpe ginniche (suola in gomma)
rigorosamente pulite al fine di non danneggiare la pavimentazione.

Non indossare ciondoli, collane, braccialetti, al fine di salvaguardare la propria e ’altrui sicurezza.
Rispettare le norme igieniche.

Non consumare cibi in palestra.

Non lasciare oggetti di valore incustoditi.



Vietato prelevare o usare in modo improprio il materiale o le attrezzature ed eseguire esercizi
pericolosi (verticali, ruote...) senza I’autorizzazione o il controllo dell’insegnante, nonché assumere
atteggiamenti o comportamenti che possano recare danno a sé stessi o agli altri.

Vietato il lancio di attrezzi, soprattutto metallici o pesanti, ed appendersi a qualsiasi appendice delle
attrezzature (ad es. 1 sostegni dei canestri).

Informare tempestivamente 1’insegnante in caso d’infortunio o malessere anche lieve.

L’eventuale infortunio del quale 1’insegnante non si avveda al momento dell’accaduto, deve essere
denunciato verbalmente allo stesso entro il termine dell’ora di lezione o al massimo entro la fine
delle lezioni della mattinata in cui € avvenuto.

Non allontanarsi dalla palestra senza 1’autorizzazione del docente.

Al termine della lezione, riordinare e riporre nei contenitori tutti gli attrezzi utilizzati.

Eventuali danneggiamenti volontari alla struttura della palestra e/o agli oggetti ed attrezzi debbono

essere addebitati al/ai responsabile/i, oppure all'intera classe qualora non si riesca ad individuare il

responsabile.

Gli alunni che, per motivi di salute, non possono partecipare attivamente alla lezione del giomno,
porteranno una giustificazione scritta dei genitori. Per periodi prolungati di esonero dalle attivita,
sempre per motivi di salute, si dovra fare richiesta scritta al Dirigente Scolastico presentando un
certificato medico. Tali alunni sono ugualmente tenuti a seguire le lezioni e potranno essere
impiegati in compiti di giuria, arbitraggio, collaborazione con 1’insegnante. Gli studenti con gravi
problemi di salute possono presentare domanda di esonero dall’attivita pratica allegando certificato

medico.
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